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. WO FINDE ICH DIABETES:M DIABETES:M ANALYTICS E

Diabetes:M ist sowohl in Google Play als auch im App Store Diabetes:M Analytics ist eine Webbrowser-Version der App, die

verfligbar. Um die App herunterzuladen, gehen Sie einfach in den eine komfortable Mdglichkeit fiir Benutzer bietet, ihre Daten auf

jeweiligen Store fir lhr Gerat und suchen Sie nach Diabetes:M. einem groRen Bildschirm zu iiberpriifen und zu iberwachen. Die

Noch schneller geht es, wenn Sie den folgenden QR-Code scannen. Webanwendung enthalt auch einige spezielle Funktionen wie den
»Tagesiibersicht“-Kalender.

7 Download on the GETITON Sie konnen ein neues Konto registrieren oder sich mit lhrem
. App Store >’ Google Play bestehenden Benutzernamen und Passwort anmelden unter:
1

https://analytics.diabetes-m.com

DIABETES:M MONITOR E

Diabetes:M Monitor erméglicht es Fachéarzten, den Uberblick iiber
ihre Patienten in Echtzeit zu behalten.

Als Teil der integrierten Diabetes:M-Plattform bietet Monitor
mehrere Tools zur Analyse der vom Benutzer erfassten Daten. Dies

- ermoglicht es Arzteteams, den vollen Umfang der verfiigbaren
. el st Informationen lber den Diabetes-Patienten zu nutzen.

Diabetes:M ist optimiert und funktioniert sowohl mit Android- als Dazu muss Ihr Arzt in unserem System registriert sein. Dies kann
auch mit i0S-Geréten, einschlieRlich Handys, 7" und 10" Tablets. Uber das Registrierungsformular auf unserer Website erfolgen:

Die unterstiitzten Betriebssystemversionen sind: https://www.diabetes-m.com/login/

Nach der Registrierung erhélt jeder Arzt einen personlichen Code,

Android: KitKat (4.3) oder hoher. der an Patienten weitergegeben werden kann.

Empfohlen: Lolipop (21) oder hoher.
Fragen Sie lhren Arzt oder lhre Arztin, ob er/sie im System

iOS: Version 9 oder hoher. registriert ist.

Empfohlen: iOS 10 oder hoher.



MNs57ARD L& 0.4KB/s B Zt .l & ANMELDEN ODER IHR KONTO

; . . REGISTRIEREN
o Willkommen zur & Dpiabetes:V v

'‘Diabetes:M' KONFIGURATIONSASSISTENT Auf dem ersten Bildschirm der App miissen Sie
©2019 Sirma Medical Systems zuerst die Nutzungsbedingungen akzeptieren.
[ ] AnschlieBend konnen Sie sich mit lhrem
bestehenden Konto anmelden oder ein neues

@ Deutsch Verbinde mit Diabetes:M Analytics, einem Cloud Diabetes Konto an|egen wenn Sie noch keines haben

Management System um das beste aus Diabetes:M ! :

herauszuholen!
https://analytics.diabetes-m.com Wenn Sie bereits ein Konto haben und die
speziellen Funktionen von Nipro aktivieren
Hinweis: Die Informationen und die statistischen .. . .
Daten, die von der 'Diabetes:M' Applikations zur I mOChten: gehen Sie zu Kapltel 10 -
Verfugung gestellt werden, sind nur als Hilfe dazu Bestehende Benutzer.
gedacht zu sehen, wie die Diabetesbehandlung sich °

auf den Gesamtzustand auswirkt. Alle Entscheidungen ra 3
iiber die Diabetesbehandlung miissen mit Deinem Schon registriert? Hier anmelden
behandelnden Arzt oder Diabetologen besprochen

werden.
—E
O Akzeptieren

AGB und Datenschutz

Haftungsausschluss

Du kannst Diabetes:M auch ohne Registrierung nutzen, aber
einige Funktionen sind nur fiir registrierte Benutzer verfiigbar.

Wir benutzen Geréteidentifikationen um Werbebanner
zu personalisiern und die Applikationsbenutzung zu
analysieren. Weiterhin teilen wir die Identifikationen
und andere Gerateinformationen mit unseren Werbe-
und Analysepartnern.

e ———




n EINGABE IHRER PROFILINFORMATIONEN

Um ein Konto in Diabetes:M anzulegen, geben Sie die folgenden Daten ein:

Eenutzerkennung — ein Benutzername, mit dem Sie sich in der App anmelden
onnen

E-Mail — eine giiltige E-Mail-Adresse

Passwort

Vor- und Nachname

Geschlecht

Diabetes-Typ

Geburtsdatum

Land

Checkbox fiir Haustierkonto — markieren, wenn Sie die App fir lhr Haustier
verwenden

E-Mail-Benachrichtigungen erhalten — markieren, wenn Sie Sonderangebote
erhalten mdchten

Nachdem Sie Ihre Profilinformationen eingegeben haben, klicken Sie auf ,Nipro-
Konto verkniipfen“ und folgen Sie den Schritten in Kapitel 3.

. KONTOBESTATIGUNG

Nachdem Sie die Schritte abgeschlossen und auf ,Speichern” geklickt haben,
erhalten Sie eine Bestatigungs-E-Mail. Sie kdnnen weitermachen und den
Konfigurationsassistenten beenden, bevor Sie lhr Konto bestatigen.

Falls Sie die Bestéatigungs-E-Mail nicht in Ihrem Posteingang finden, sehen Sie bitte
in lhrem Spam-Ordner nach.

MNIRAED® &

Benutzerprofil

Benutzerkennung

John

0.2KB/s 3 Z .l &

E-Mail
john@test.com

Passwort

Passwort Wiederholung

Vorname

John

Nachname

Doe

16

& Nipro-Konto verkniipfen

Q) weiblich

-

€ ABBRECHEN REGISTRIEREN >
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IHR NIPRO-KONTO VERKNUPFEN !

Wenn Sie ein Nipro 4SURE Smart Duo Blutzucker- (B-Keton-) Messgeréat haben,
konnen Sie sich an den Kundendienst von Nipro Diagnostics in Deutschland
wenden, um lhre Nipro-Konto-ID zu erhalten. Geben Sie diesen ID-Code unten ein,
um lhr Nipro-Konto zu verkniipfen.

Nipro-Konto verkniipfen

Wenn Sie ein Nipro 4SURE Smart- oder 4SURE
Smart Duo-Glukosemessgerét (B-Keton) haben,
konnen Sie sich an den Nipro-Kundendienst
von GroRbritannien (0800/7234321 oder
diagnostics-DE@nipro-group.com) wenden, um

Kundendienst von Nipro Diagnostics in Deutschland:

Ihre Nipro-Konto-ID zu erhalten. Geben Sie diesen
ID-Code unten ein, um Ihr Nipro-Konto zu erstellen.

0800 7234321

e diagnostics-de@nipro-group.com

ABBRECHEN OK

Halten Sie Ihr 4SURE-Messgerét griffbereit, da Sie lhre Gerate-Seriennummer
bendtigen, die auf der Riickseite lhres Messgerats steht.
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@ DIELTEERY v

KONFIGURATIONSASSISTENT

n MASSEINHEITEN

In diesem Bildschirm legen Sie lhre gewiinschten Maleinheiten fest. Die App
zeigt dann alle Daten in diesen MalReinheiten an:

o]

Lege die MaBeinheiten fest.
Wabhlen Sie jeweils eine der folgenden Maleinheiten.
O US (Ibs, oz, fl oz, inch)
Gewichts- und Langeneinheit:
*  Metrisch - kg, g, ml, cm

*« US -Ibs, oz fl, inch @ Metrisch (kg, g, ml, cm)
Blutzuckereinheit: Kohlehydrateinheiten: Blutzuckereinheit

«  mmol/L +  Gramm

«  mg/dL «  Broteinheiten (12 g) O el @ Tl

«  Kohlenhydrateinheiten (10 g)

«  Austauscheinheiten (15 g)
Kohlenhydrateinheiten

Kohlenhy-
@ Sk O drateinheiten (10g)
O Broteinheiten (12g) aussg;auscheinheiten
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@ Diabetes:M v

KONFIGURATIONSASSISTENT

PERSONLICHE DATEN n

Der Konfigurationsassistent wird Sie bitten, Ihre personlichen Daten einzugeben.
Es ist wichtig, dass Sie alle mit einem Sternchen (*) gekennzeichneten Daten
eingeben, da einige der Berechnungen in der App auf diesen Daten basieren.
Geben Sie die folgenden Daten auf dieser Seite ein:

*  Name - zur Kennzeichnung von Berichten und des Diabetes:M Monitor
*  Geschlecht — zur Berechnung der téaglichen Kalorienaufnahme

Vorname *  Gewicht (*) — zur Bestimmung der ISF- und I:K-Standardeinstellungen

John +  KorpergroBe (*) — zur Berechnung des BMI
*  Geburtstag — zur Bestimmung der Blutdruck-Zielbereiche

T +  Aktivitatsfaktor — zur Berechnung der taglichen Kalorienaufnahme

- +  Profilbild/Foto — erscheint im Diabetes:M Monitor

Gewicht * KorpergroBe *

65 kg 165 cm

™ Geburtstag *- 11.09.1995 v

Aktivitatsfaktor

< i
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@ Diabetes:M v
Im Therapie-Bildschirm geben Sie Ihre jeweilige Diabetes-Behandlungsart an. ® ® ® ®
Dies bestimmt die im né&chsten Bildschirm gestellten Fragen und ermdglicht Was ist Deine Insulintherapie?

auch eine bessere Berechnung lhrer Medikamente. Wahlen Sie zwischen:

1. Insulininjektion — bei Insulintherapie O Nicht-Insulin Behandlung
2. Insulinpumpe - bei Pumpentherapie
3. Nicht-Insulin-Behandlung - bei anderen Medikamentenarten, wie z. B. oral

eingenommenen Medikamenten D
@ Insulininjektion

Insulin-Pen Dosisschritte

(O osu @] v @]

O Insulinpumpe

< i
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@ Diabetes:M v

KONFIGURATIONSASSISTENT

MEDIKAMENTE

® ® ® = ® Je nach der im Therapie-Bildschirm angegebenen Therapieart bittet die App Sie
Waiche Madikarriante nirrist Dl aie ggf., zwischen verschiedenen Arten von Medikamenten zu wahlen.

Bolusinsulin +  Wenn Sie Insulininjektion angegeben haben, bittet die App Sie, Bolusinsu-
lin, Basalinsulin und ggf. andere Medikamente anzugeben.
Andere 7 +  Wenn Sie Insulinpumpe angegeben haben, bittet die App Sie, Ihre Insulinart
anzugeben, lhr Basalprofil einzustellen (Insulin pro Stunde, nach unter-
Basalinsulin schiedlichen Intervallen im Tagesverlauf) und ggf. andere Medikamente
anzugeben.
. e +  Wenn Sie Nicht-Insulin-Behandlung angegeben haben, bittet die App Sie,
oral eingenommene Medikamente sowie deren Menge und Dosierung

anzugeben.
Medikamente

+ Medikament hinzufiigen

< i



n BEHANDLUNGSEINSTELLUNGEN

Im nachsten Bildschirm konnen Sie Ihren Blutzuckerzielbereich, lhre
Insulinsensitivitdt und Ihr Kohlenhydratverhéltnis angeben. Die folgenden
Parameter sind fiir prazise Insulinberechnungen sehr wichtig.

*  Hyperglykamie und oberer Blutzuckerzielwert - um Sie zu warnen, wenn
Ihr Blutzuckerwert hoch oder zu hoch ist. Diese Einstellungen werden in den
Berichten und Diagrammen der App verwendet.

*  Blutzuckerzielwert — I|hr angestrebter optimaler Blutzuckerwert. Diese
Parameter ermdoglichen es der App, die erforderlichen Insulineinheiten sowie
andere Einstellungen zu berechnen.

*  Hypoglykdamie und unterer Blutzuckerzielwert — um Sie zu warnen, wenn lhre
Blutzuckerwerte gefahrlich niedrig sind. Diese Einstellungen werden in den
Berichten und Diagrammen der App verwendet.

+ Insulinsensitivitdten (stiindlich) — der Insulinsensitivitatsfaktor (ISF) ist fir
die prazise Berechnung der erforderlichen Insulineinheiten sehr wichtig. Ein
Insulinsensitivitatsfaktor (ISF) bzw. Korrekturfaktor beschreibt, um wie viel
der Blutzuckerspiegel durch eine Einheit kurzwirkendes oder Normalinsulin
abgesenkt wird. Die App verwendet diesen Parameter zur Berechnung der
Menge an Insulin, die erforderlich ist, um die Gber dem Zielbereich liegenden
Blutzucker-Messwerte zu korrigieren. Wenn Sie lhren ISF-Wert nicht kennen,
lassen Sie bitte die Standardwerte stehen und konsultieren Sie Ilhren
Diabetologen.

+  Kohlenhydratverhiltnisse (stiindlich) — diese Parameter geben an, wie
viele Insulineinheiten lhr Kérper braucht, um eine bestimmte Anzahl von
Kohlenhydraten ,abzudecken”. Wenn lhr Verhéltnis zum Beispiel 12 betragt,
braucht Ihr Korper 1 Insulineinheit, um jeweils 12 Gramm an von lhnen
verzehrten Kohlenhydraten abzudecken. Wenn Sie diesen Wert nicht prazise
bestimmen kdnnen, lassen Sie bitte den Standardwert stehen und fragen Sie
lhren Diabetologen, wie dieser berechnet wird.

Wichtig! Diese Einstellungen sind absolut entscheidend, um die richtigen
Berechnungen zu erhalten. Wenn Sie sich nicht sicher sind, welche Werte Sie
fir Blutzuckerzielwert, Insulinsensitivitdt und Kohlenhydratverhéltnis angeben
sollen, lassen Sie die Standardwerte stehen und konsultieren Sie Ihren
Diabetologen.

M59RAEO T & 0.0KB/s B % .all &

@ Diabetes:M v

KONFIGURATIONSASSISTENT

Gib Deinen Blutzuckerzielbereich, Deine Insulinempfindlichkeit
und Dein Kohlenhydratverhéltnis an.

Blutzuckerzielbereich (mg/dL)

Hyperglyk@mie Blutzuckerzielwert Oberer Blutzuckerzi...

198 101 144

Unterer Blutzuckerzi... Hypoglykdmie

B 54

+ Insulinsensitivitaten (stiindlich) v 0
00:00-50.35;

—+  Kohlenhydratverhaltnisse (stiindlich) v 0

00:00-14;

Wichtig! Wenn Du Dir nicht sicher bist, welche Werte Du fiir
Zielbereich, Insulinempfindlichkeit und Kohlenhydratverhaltnis
angeben sollst, lasse die vorgeschlagenen Werte stehen und
fraae Deinen Diabetoloaen.



VERBINDEN IHRES SMARTPHONES MIT IHREM 4SURE SMART DUO BLUTZUCKER- (B-KETON-)MESSGERAT

10.2KB/s $ % = & 421PM  0.0KB/s § 211005 &

Diabetes:M ‘buch = B

Benutzerprofik: Josh Smith (Verbunden)

LETZTE MESSUNG 07.03.2019 11:49

Smart Duo

Vor Mittagessen Aktives Insulin

Mittagessen *'%' 62

7-TAGE TREND

GUT!
Du machst das gut ; Prot: 12.6; Fett: 5.8; Kal: 312;

® g

TAGEBUCH TAGEBUCH BOLUSRECHNER

z
g
B8

Statistiken >

z
g
B

Kohlenhydrate
Kalorien - -
Not specified 9IE 18.01.2019 14:41
Not specified 021E 18.01.2019 14:41
HbATC 7.6% 10.12.201819:37
Blutdruck 122/87/65 04.10.201814:10
Medikamente 18.01.2019 14227
1 pill Vitamin C (5mg)

Anzahi: 14830

(—\ ‘

Um lhr Smartphone mit lhrem 4SURE Smart Duo Blutzucker- (B-Keton-)Messgerét zu verbinden,
folgen Sie diesen einfachen Schritten:



SCHRITT 1

Schalten Sie |hr 4SURE Smart Duo Blutzucker-
(B-Keton-)Messgerét ein.

Wenn das Gerat neu ist und sich noch keine
Daten in seinem Speicher befinden, wird es
sich sofort wieder abschalten. Wenn Daten in
seinem Speicher gespeichert sind, bleibt das
Gerét im Priifmodus.

Um das Messgerat zu koppeln, muss es sich
im Priifmodus (Review Mode) befinden. Aus
diesem Grund muss mindestens eine Messung
mit dem Messgerdat vorgenommen werden,
bevor Sie zu Schritt 2 tibergehen kénnen.

Wichtig! |hr Messgerdt kann jeweils
immer nur mit einem Gerédt oder einer
Mobilanwendung verbunden werden. Bitte
vergewissern Sie sich daher, dass Ilhr
Messgerét, das Sie verbinden mdchten,
nicht bereits mit einem anderen Gerét
verbunden ist.

SCHRITT 2 SCHRITT 3

Wiahrend Sie sich in der Diabetes:M App befin-
den, tippen Sie auf die seitliche Meniioption
ganz oben links im Bildschirm. Damit wird das
Hauptmenii der App aufgeklappt.

TADOSH

10.2KB/s B £ .all & 12056 T AEDO &

i Diabetes:M Start
Diabetes:M iabetes:M Star

Benutzerprofil: Josh Smith (Verbunden)

LETZTE MESSUNG 07.03.2019 11:49 >

)

JOSH SMITH

Vor Mittagessen

Aktives Insulin @

7-TAGE TREND TAGEBUCH

GUT! >

Du machst das gut

® B W

TAGEBUCH

Tippen Sie auf die Option ,DATEN".

0.5KB/s 3 £t .l &

>

BOLUSRECHNER

el
ESSEN

DIAGRAMME

N

ERINNERUNGEN

TAGEBUCH TAGEBUCH BOLUSRECHNER
i ¢
Statistiken >
GRAFIK

Kohlenhydrate - -
Kalorien - - - %
Not specified 9IE 18.01.2019 14:41 et ®
Not specified 0.21E 18.01.2019 14:41
HbA1c 7.6% 10.12.2018 19:37 HERGb
Blutdruck 122/87/65 04.10.2018 14:10

Medikamente
1 pill Vitamin C (5mg)

18.01.2019 14:27

a

EINSTELLUNGEN




SCHRITT 4

Gehen Sie in den Bereich ,Gerate” und tippen
Sie auf ,Bluetooth-Gerat hinzufligen”.

120 T ADO &

2.7KB/s $ £ .l & @D

Daten

Benutzerprofil: Josh Smith (Verbunden)

Mit externer Quelle verkniipfen

Gerate

II

O NFC aktivieren

|f @ Bluetooth-Gerét hinzufiigen o

Datenverwaltung

Logbuch importieren/expotieren

Importiere/Exportiere Nachrungsmittel i

Aus anderen Quellen importieren

SCHRITT 5
Wahlen Sie im Bildschirm ,Devices found”

(gefundene Geréte) Ihr Gerét aus.

12060000 = & 0.0KB/s B £t .l &

@ Bluetooth-Geréte

MSURE SMART DUO

U Scanning...

C0:26:DA:00:E4:49 -il

SCHRITT ()

Es erscheint ein Dialogfenster, in dem Sie
gefragt werden, ob Sie alle Dateneintrage
aus der Geratehistorie importieren mochten.
Tippen Sie auf ,JA", wenn Sie diese zu lhrem
Tagebuch hinzufligen méchten, oder ,NEIN®,
wenn Sie dies nicht mdchten.

12600008 0.0KB/s 3 & .all & GD

Alle Daten importieren

Machten Sie alle Dateneintrége aus der
Geratehistorie importieren, wenn das
Gerat das nachste Mal eine Verbindung
herstellt?




SCHRITT 7

Ihr Nipro-Messgerit sollte nun im Bereich ,Geréte" als verbundenes Gerat angezeigt werden. Wenn Sie das nachste Mal eine Messung vornehmen und solange
die Bluetooth-Funktion lhres Handys aktiviert ist, synchronisiert sich das 4SURE-Messgerat automatisch mit Diabetes:M und erscheint in Ihrem Tagebuch.

1206 ADOO T & 0.1KB/s B £ .l & MN55RA@ % = & 0.0KB/s ® £t ull =

Daten = Tagebuch

Benutzerprofil: Josh Smith (Verbunden) Benutzerprofil: Josh Smith (Verbunden)

Mit externer Quelle verkniipfen + 17.01.2019, Donnerstag
w, Do., 18:59 Abendessen m
@ Blutzucker: 6.9 mmol/L
[E) 4SURE SMART DUO
O NFC Scan aktivieren

@ Do., 12:20 Mittagessen

@ Bluetooth-Gerét hinzufiigen 0 @ Blutzucker: 6.2 mmol/L
# Insulin: 16.5 IE
@ T@1 KH: 32.5; Prot: 12.6; Fett: 5.8; Kal: 312;

() Do, 10:45 Andere m

@ Blutzucker: 8.1 mmol/L
E 4SURE SMART DUO

Logbuch importieren/expotieren O boki020] Andere m

* 4SURE SMART DUO

Datenverwaltung

@ Blutzucker: 9.4 mmol/L
& Insulin: 1.5 1E
@ 4SURE SMART DUO

Importiere/Exportiere Nachrungsmittel iF

Aus anderen Quellen importieren i

@» Do, 07:50 Friihstiick

Anzahl: 14830



1208 ATO = & 3.2KB/s ® % all B 1209 AE0 = & 0.6KB/s § £ .ull
= = BESTEHENDE BENUTZER
=  Benutzerprofil =  Benutzerprofil

Benutzerprofil: Josh Smith (Verbunden) Benutzerprofil: Josh Smith (Verbunden)

Wenn Sie bereits ein registrierter Diabetes:M-
Benutzer sind, kénnen Sie lhre Nipro-Konto-
ID aktivieren und lhr Nipro 4SURE Smart oder
@ @ 4SURE Smart Duo Blutzucker- (B-Keton-)

Messgeréat verbinden. Folgen Sie dazu diesen

einfachen Schritten:
JOSH SMITH

Benutzerkennung

1. Gehen Sie in den ,Profil“Bildschirm
Als neuer Benutzer anmelden > E-Mail (seitliches Meni 6ffnen und auf das
Profilbild / den Profilnamen tippen).

6 bearbeiten 5 Ll 2. Wahlen Sie ,Profil bearbeiten” aus.
rofii roel . . . . . .
S @ ¢ i 3. Wahlen Sie unten im Bildschirm ,Nipro-
asswort andern o .. “ .. . .
Konto verknilipfen“ aus. Es 6ffnet sich ein
fARgzEre) > Veiiarie Dialogfenster mit der Anweisung, sich an
Tohn den Kundendienst von Nipro Diagnostics

achname

Tioe Konto-ID zu erhalten. Bitte geben Sie lhre
Josh Smith ® Nipro-Konto-ID genau wie angegeben ein.

) Nipro-Konto verkniipfen i‘

Nach Abschluss dieser Schritte konnen Sie
Ihr Smartphone mit Ihrem 4SURE Smart Duo
Q weiblich [@ff manniich Blutzucker- (B-Keton-)Messgerat verbinden.

WSS RCatiR i et > Siehe dazu die Anweisungen in Kapitel 7.
< e

Halten Sie Ihr 4SURE-Messgerat griffbereit,
da Sie lhre  Gerdte-Seriennummer
bendtigen, die auf der Riickseite Ihres
Messgerats steht.

Weiteres Profil einrichten )



Sirma
Medical Systems

Weitere Informationen und die vollstandige Bedienungsanleitung
finden Sie unter:

WWW.DIABETES-M.COM



